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PROJETO

IDENTIFICACAO
1.1 Tipo de Parceria: Termo de Fomento

1.2 Da Agao:
Nome do Projeto: “Lagos que Transformam Vidas”

1.3 Da Organizac¢do da Sociedade Civil - OSC
Nome: Lar Beneficente Viver Bem
CNPJ: 06.310.430/0001-96

Endereco: Av.: Catarina Martins Lopes
Numero: 5370 Complemento: Casa
Bairro: Jardim Alvorada

CEP: 15505-050

Municipio: Votuporanga/SP
Telefone/Fax: 17-99178-9740
E-mail: larviverbem@hotmail.com
Site: larviverbem.org

1.3.1 Segmento de atuacgao do servico:
( ) Familias

(X) Idoso

( ) Criangas e Adolescentes

( ) Pessoa com Deficiéncia

( ) Populacdo de Rua/Migrante

( ) Outros

1.4 Do Responsavel Legal pela OSC:

Nome: Maria Augusta Caitano dos Santos Marques
RG:17.520.132-8

CPF: 055.165.338-80

Endereco: Av.: Cuiaba

Numero: 4618 Complemento: Casa
Bairro: Jardim Bom Clima

CEP: 15500-303

Municipio: Votuporanga/SP

Telefone: Celular: 17-99618-8562
E-mail: liamarquesvotuporanga@hotmail.com
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1.5 Do Profissional Responsavel pelo Plano de Trabalho:
Nome: Bruna Gabriela Moreira Mazetti

Cargo/Fungao: Assistente Social

Formacgio Profissional: Servigo Social

Ne do Orgio de Classe: 49.385

Endereco: Rua Leonor Ledo Zeitune

Numero: 5072 Complemento: Casa
Bairro: Residencial do Lago

CEP: 15505-103

Municipio: Votuporanga/SP

Telefone: Celular: 17-99178-9740
E-mail: brunagmmazetti@hotmail.com

I.LPRAZO DE EXECUCAO
Exercicio de 2026, a contar da data de assinatura do Termo de Fomento.

III. META E PUBLICO A SER ATENDIDO
Meta 01: 20 Pessoas Idosas

IV - EIXO DE ATUACAO DO PROJETO - FMI:

Eixo | - Saude:

(X)Prevencdo em satude da pessoa idosa estimulando a pratica de
atividades fisicas, alimentagdo saudavel, ampliacdo e estimulo da
capacidade funcional e de participacdo cidada das pessoas idosas
institucionalizadas no espacgo urbano; na utilizacdode tecnologias
assistivas;

( )Desenvolvimento de acSes em saude mental com vistas a
detectar suas necessidades e motiva¢cdes, bem como desenvolver
potencialidades e capacidades para novos projetos de vida;

Eixoll - Assisténcia Social:
(X)Ac¢bes que promovam o protagonismo e estimulo da
longevidade e qualidade de vida;
(X)Acgoes que visem contribuir para um processo de
envelhecimento ativo, saudavel e auténomo;
( )Criacao de espagos para a promog¢do do cuidado da pessoa idosa
abrangendo a¢Ges de convivéncia e troca de saberes;
( )Fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios e sociais;
( JPromocgao de agdes de integragdo, entre pessoas residentes em
ILPIs com suas familias e com a comunidade;
( )Orientacdo e cuidado para familiares/cuidadores de pessoas
idosas em condi¢des de fragilidade, sobre a abordagem, cuidados
na relacdo com a pessoa idosa visando a manuten¢do e o
fortalecimento de vinculos socioafetivos;
( )Desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando
trocas de experiéncias e vivencias, fortalecendo o respeito, a
solidariedade e os vinculos familiares e comunitarios; Detectar
necessidades e motivacdes a desenvolver potencialidades e
capacidades para novos projetos devida.
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V. CUSTO UNITARIO PARA ESTIPULACAO DA META E DO ORCAMENTO

Custo unitério por atendido R$ 3.000,00

Custo anual total para execu¢do da meta R$ 60.000,00

VL. JUSTIFICATIVA
0 envelhecimento populacional vem ocorrendo de forma acelerada no Brasil, refletindo

diretamente na ampliacdo das demandas por politicas publicas voltadas a pessoa idosa. Com o
avanco da idade, é comum o surgimento de alteragdes fisioldgicas, cognitivas e sociais que
podem impactar o estilo de vida, ocasionando a reduc¢do da capacidade funcional para a
realizacdo das Atividades de Vida Diaria (AVDs). Tais mudancas podem comprometer a
independéncia e autonomia da pessoa idosa, contribuindo para situacées de isolamento social,
fragilizacdo de vinculos familiares, violagdes de direitos e, em alguns casos, abandono. De
acordo com dados demograficos, a populacdo brasileira foi estimada em 212,7 milhdes de
habitantes em 2021, representando crescimento populacional significativo até 2022. Nesse
contexto, observa-se expressivo aumento da populagdo idosa, cuja participacdo passou de
11,3% para 14,7% do total da populagdo. Em nimeros absolutos, esse grupo etario evoluiu de
22,3 milhdes para 31,2 milhdes de pessoas, registrando crescimento de aproximadamente
39,8% no periodo, evidenciando a necessidade de ampliacdo e qualificagdo dos servigos
voltados a esse publico. No municipio de Votuporanga, o cenario acompanha essa tendéncia
nacional e apresenta indice de envelhecimento ainda mais expressivo, com cerca de 17,80% da
populacdo composta por pessoas idosas, percentual superior a média estadual de 14,43%,
conforme dados da Fundacgao Sistema Estadual de Andlise de Dados - SEADE, no ambito do
programa Sao Paulo Amigo do Idoso. Esse contexto refor¢a a importancia da implantacdo e
fortalecimento de servigos socioassistenciais especializados, capazes de atender as demandas
especificas dessa populacdo. O Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n? 10.741/2003) estabelece a
garantia e protecdo dos direitos desse publico, destacando, em seu Art. 32, que é dever da
familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivacdo dos direitos a vida, sadide, alimentacgado, educagio, cultura, esporte, lazer, trabalho,
cidadania, liberdade, dignidade, respeito e convivéncia familiar e comunitaria. Ressalta-se que
aresponsabilidade pelo cuidado é, prioritariamente, da familia. Contudo, quando constatada a
inexisténcia ou fragilizacdo dos vinculos familiares, situa¢cdes de abandono, violagdo de direitos
ou auséncia de condi¢cdes de subsisténcia, torna-se necessaria a intervencdo do Estado por
meio de medidas protetivas, dentre elas o acolhimento institucional em Institui¢cdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI), conforme previsto no Art. 37, §12 do referido Estatuto. Por
tratar-se de um servigco de alta complexidade, o acolhimento institucional deve garantir a
pessoaidosa condi¢des que favorecam a manutencdo de sua autonomia, protagonismo e direito
de escolha, respeitando sua individualidade, histéria de vida e necessidades especificas. Nesse

sentido, o presente projeto surge como resposta as demandas identificadas, propondo agdes
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complementares que promovam a qualidade de vida, o fortalecimento dos vinculos
interpessoais e o estimulo a participacdo social das idosas institucionalizadas. Assim, o
atendimento integral ofertado pela instituicdo configura-se como estratégia de protecao social
especial, assegurando a efetivacdo dos direitos fundamentais da pessoa idosa, por meio de
acOes interdisciplinares e trabalho psicossocial continuo, visando o fortalecimento, a
reconstrucdo e, quando possivel, o resgate dos vinculos familiares e comunitarios, promovendo
cuidado humanizado e valoriza¢do da dignidade no processo de envelhecimento.

Abaixo quadro com o perfil das idosas institucionalizadas no momento na ILPI.

PERFIL DAS IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS QUE SERAM BENEFICADAS COM O PROJETO

: Tempo de . oo«
Fa,lx.a Qnt. | Estado Civil Qnt. institucionaliza | Qnt. Tipo d ¢ Qnt. Caracte:rlz.a(;ao do Qnt.
Etaria o Beneficio publico
De 361?02 69 03 Solteiras 12 Até 1 anos 05 BPC 03 Sem vinculo familiar 01
De 70a79 3
e70a 05 Divorciadas 03 De 1a5 anos 12 Pensdo por 02 Vinculo fragilizado 12
anos morte
Acim : . -
cima de 12 Vidvas 05 Acima de 5 03 Aposentada 15 Com Vm.culo familiar 07
80 anos anos existente

Destacamos a importancia do atendimento da institui¢do, pois passamos a visualiza-lo como medida que
trara agOes protetivas e de garantia de direitos aos idosos em situacdo de rua, abandono e de diversos tipos
de violéncia, bem como os que possuem os vinculos familiares rompidos ou fragilizados. Frente a esses
dados, o Servigo de Acolhimento Institucional para Idosos na Modalidade Abrigo Institucional ofertado por
esta OSC torna-se essencial e de extrema importancia para a sociedade e as pessoas idosas que se encontram
nesta situacao.

Visto o servico ja ofertado pela institui¢ao, trazemos por meio deste projeto, agdes que irdao complementar
o atendimento com a¢des inovadores que irdo contribuir com o protagonismo e estimulo da longevidade e
qualidade de vida da pessoa idosa.

Transformando a vida das idosas, contribuindo com o aumento da autoestima e de perspectiva de vida para
cada idosa.

Vale informar que esse projeto foi executado em 2024 e foi foi obtido grandes resultados com o publico
beneficiado, diante do sucesso do mesmo, viemos através desta apresentar o projeto novamente, com alguns

ajustes para contribuir ainda mais com o publico atendido.

VII. OBJETIVOS
Objetivo Geral:
- Ampliar as atividades para o publico alvo, através de ag¢des que contribuam com o

protagonismo, autonomia, resgate de memdria , fortalecimento de vinculos e contribua com o

aumento da auto estima, garantindo o envelhecimento ativo e saudavel.
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Objetivos Especificos:

- Proporcionar as idosas, atividades direcionadas de fisioterapia, a fim de contribuir com umalocomogio
segura e maior mobilidade do publico;

- Realizar receitas, que as idosas tém conhecimento, afim de contribuir com o resgate de memoria,
revivendo ac¢des positivas, através da oficina Sabores da Vida;

- Desenvolver escuta qualificada e realizar atividades com as idosas, baseado na histéria de vida das
idosas e interacdo em datas comemorativas, relevantes a pessoa idosa;

- Realizar atendimento humanizado, com escuta qualificada por meio da psicéloga, promovendo ag¢des
intergeracionais que favorecam o acolhimento, a troca de experiéncias entre geracdes e o reconhecimento
das particularidades do publico atendido, contribuindo para o fortalecimento de vinculos, bem-estar
emocional e integrac¢do social;

- Promover a¢des que contribuem com a valoriza¢do da pessoa idosa, através de atividades de auto
cuidado e realgando sua beleza; afim de contribuir com o aumento da auto estima das idosas e

- Promover o desenvolvimento das habilidades manuais, cognitivas e sociais das pessoas idosas por meio
da pratica de atividades artesanais, contribuindo para o fortalecimento de vinculos, estimulo a autonomia,
valorizacdo das experiéncias de vida e promogao do envelhecimento ativo.

VIII. METODOLOGIA

As atividades que serdo desenvolvidas através deste projeto, acontecerdo na sede da
instituicdo. No exercicio de 2026, conforme cronogramas, o planejamento das agdes,
acontecerdo em 09 meses. As agdes contribuirdio com o protagonismo e estimulo da
longevidade e qualidade de vida, contribuindo com o processo de envelhecimento ativo,
saudavel e auténomo.

0 servico ja existente na institui¢cdo, é um atendimento de alta complexidade e de idosos com
diversos tipos de grau de dependéncia, necessita de atendimento especializado; através deste
projeto, as atividades irdo contribuir com a integralidade, respeito a sua particulariedade e
potencialidades da pessoa idosa.

Para efetivagio deste projeto, serdo executadas 07 (sete) oficinas, sendo elas:

A Oficina Corpo em movimento sera realizada as segundas, quartas e sextas-feiras, no periodo
das 13h as 15h, sob a responsabilidade da profissional fisioterapeuta. A atividade tera como
foco a promogido da saude, prevengdo de agravos e manutengdo da capacidade funcional das
pessoas idosas, por meio de atendimentos individualizados e grupais, respeitando as condi¢des
fisicas, limitagdes e potencialidades de cada participante. Durante os atendimentos, serdo
desenvolvidas técnicas e exercicios terapéuticos, incluindo alongamentos, sessdes de
relaxamento, exercicios respiratérios, mobilizacdes passivas e ativas, além de atividades
voltadas as AVDs (Atividades de Vida Diaria). Também serdo realizados treinos de marcha,
caminhadas assistidas, exercicios de equilibrio e fortalecimento muscular, com o objetivo de
contribuir para a autonomia, independéncia e qualidade de vida das idosas. A oficina configura-
se como estratégia de cuidado integral, promovendo a funcionalidade, prevenindo
complicacbes relacionadas ao sedentarismo e ao processo de envelhecimento, bem como
estimulando habitos saudaveis e a manuten¢do da mobilidade e coordena¢do motora. A acdo
também favorece a seguranca nas atividades cotidianas, reduzindo riscos de quedas e
incentivando a participagdo ativa das idosas em sua rotina diaria.
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A Oficina de Sabores da Vida sera realizada semanalmente, as sextas-feiras, no periodo das 8h
as 11h, sob a condugdo de profissional oficineira. A atividade consistira na elaboragio de
receitas tradicionais conhecidas pelas idosas, com o objetivo de estimular o resgate de
memorias afetivas, valorizacdo da histéria de vida e reconhecimento dos saberes culturais e
culinarios do grupo. A oficina constitui-se como espacgo de convivéncia social e fortalecimento
de vinculos, favorecendo a socializagdo, a troca de experiéncias e o fortalecimento dos vinculos
interpessoais entre as participantes. A atividade também promove o protagonismo e a
autonomia das idosas, ao possibilitar sua participa¢do ativa no planejamento e execu¢ao das
preparagdes culinarias. Além disso, a acdo contribui para a promoc¢ao do cuidado integral da
pessoa idosa, abrangendo praticas voltadas a convivéncia coletiva, ao estimulo cognitivo e ao
compartilhamento de conhecimentos. A oficina também atua como estratégia de prevencdo em
saude, ao incentivar habitos alimentares saudaveis, estimular movimentos corporais
compativeis com as capacidades funcionais e favorecer a manutencio e ampliacio da
autonomia e independéncia das participantes.

A Oficina Expressdes e Vivéncias Artisticas sera realizada quinzenalmente, as quintas-feiras, no
periodo das 14h30 as 16h30, sob a conducao de profissional oficineira. A atividade tera como
base a escuta qualificada e o levantamento das vivéncias, histérias de vida e interesses das
idosas, possibilitando a construcdo de dialogos direcionados e atividades que favorecam o
fortalecimento dos vinculos grupais. A oficina tem como objetivo promover o resgate de
memorias, estimular a convivéncia social e fortalecer a interacdo entre as participantes, por
meio da experimentagdo e vivéncia no campo das artes cénicas. A agdo proporcionara espago
de criagdo, expressdo e experimentagdo artistica, contribuindo para o desenvolvimento da
ludicidade, concentracdo, criatividade e autoexpressdo das idosas. Serdo desenvolvidas
atividades que envolvam dramatizac¢des, dindmicas expressivas, encenacgoes e caracterizacoes
tematicas, favorecendo o protagonismo e a participacao ativa das participantes. Também serao
realizadas intervengdes relacionadas a datas comemorativas e temdaticas mensais, com
utilizagdo de personagens e ambientagdes que estimulem a interagdo social, o sentimento de
pertencimento e a valorizacdo das experiéncias individuais e coletivas. A acdo contribui para o
fortalecimento da convivéncia social, promog¢do do bem-estar emocional e ampliacdo das
formas.

A Oficina Conexdes entre Geraces A acdo sera desenvolvida com carga horaria semanal de até 3
horas, preferencialmente as quintas-feiras, no periodo das 14h as 17h, sob a responsabilidade da
profissional psicéloga. A proposta tem como objetivo promover atividades intergeracionais por meio
de parceria com instituicdo escolar, envolvendo criangas e pessoas idosas residentes, favorecendo a
troca de experiéncias, saberes e vivéncias entre diferentes geracdes. A a¢do sera conduzida por meio
de atendimentos grupais e intervencgdes psicossociais, utilizando escuta qualificada e estratégias de
mediagdo que estimulem o didlogo, a expressdo de sentimentos e o fortalecimento de vinculos sociais
e afetivos. A proposta busca conectar as idosas as suas historias de vida, memorias e identidade
social, promovendo reconhecimento, valorizacdo e protagonismo. O projeto prevé o
desenvolvimento de atividades conjuntas entre criangas e idosas, com foco na construcdo de
percepcdes positivas sobre o envelhecimento, contribuindo para a desconstrucdo de estigmas e
preconceitos relacionados a velhice. Também visa estimular valores como respeito, colaboracéo,
convivéncia, amorosidade, empatia e paciéncia, fortalecendo o convivio social entre as geraces.
Com as pessoas idosas, a agdo busca promover o bem-estar emocional, melhoria da qualidade de
vida, estimulo cognitivo e fortalecimento dos vinculos sociais, por meio de momentos de dialogo,
dinamicas, atividades ludicas, culturais e troca de correspondéncias manuscritas entre criangas e
idosas, entre outras praticas que favorecam a interacdo e o compartilhamento de experiéncias. As
atividades ocorrerdo por meio de encontros periédicos, com visitas das criangas ao Lar e, quando
possivel, com a participacdo das idosas no ambiente escolar parceiro, ampliando os espagos de
convivéncia social e integracdo comunitaria. A acdo visa incentivar e fortalecer o processo
intergeracional, contribuindo para a promocéo da salide mental, socializacéo, valorizagdo da pessoa
idosa e desenvolvimento de relagdes sociais mais humanizadas e inclusivas. Ressalta-se que a
oficina contribuird para o desenvolvimento das a¢des de intergeracionalidade previstas na
parceria estabelecida por meio do Termo de Colaboracgdo, sendo sua execugdo organizada de
forma trimestral, conforme planejamento institucional e descrita em plano de trabalho.
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A Oficina Valorizacdo da Auto Estima, a sera realizada semanalmente, as sextas-feiras, no
periodo das 14h as 17h, com o objetivo de promover o autocuidado, fortalecimento da
autoestima e valorizacdo da identidade da pessoa idosa. A atividade contemplara agdes
voltadas aos cuidados pessoais, incluindo cuidados com a pele, organizacao de pertences
pessoais, estimulo as Atividades de Vida Diaria (AVDs), além de praticas de depilagido e
massagens corporais, respeitando as particularidades, preferéncias e condi¢cdes de saude de
cada idosa. A oficina configura-se como espago de promogio do bem-estar fisico e emocional,
favorecendo momentos de relaxamento, acolhimento e fortalecimento da autonomia. A a¢io
também contribui para o resgate da autoimagem positiva, incentivo ao cuidado pessoal e
valorizagao da dignidade e singularidade das participantes. Além disso, a atividade promove a
convivéncia social e o fortalecimento de vinculos, proporcionando ambiente acolhedor que
estimula a socializacgdo, troca de experiéncias e expressido de sentimentos, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas.

A Oficina de Promocdo da Qualidade de Vida sera realizada semanalmente, as tergas e quintas-
feiras, no periodo das 9h as 11h, sob a condugdo de profissional oficineira. A atividade tem
como objetivo promover o autocuidado, fortalecimento da autoestima, bem-estar fisico e
emocional, além de contribuir para o fortalecimento dos vinculos e valoriza¢do da identidade
da pessoa idosa. A oficina contemplara atividades de cuidados pessoais, incluindo servigos de
manicure e pedicure, realizados de forma individualizada, respeitando as condi¢des de saude,
preferéncias e particularidades de cada idosa. Durante os atendimentos, também sera realizada
escuta qualificada e acolhida, proporcionando espago de didlogo, expressido de sentimentos e
fortalecimento da relacdo de confianga entre as participantes e a equipe técnica. A atividade
sera desenvolvida por meio de atendimentos individuais e momentos coletivos de convivéncia,
favorecendo a socializagdo e a troca de experiéncias entre as idosas. A profissional responsavel
realizard acolhimento inicial, levantamento das necessidades individuais e organiza¢do dos
atendimentos conforme as condi¢des funcionais e interesse das participantes. Durante a
execucdo da oficina, serdo estimulados o protagonismo, a autonomia e o incentivo ao
autocuidado, promovendo ambiente acolhedor e humanizado. A realizagdo da oficina
fundamenta-se na necessidade de promover o cuidado integral a pessoa idosa
institucionalizada, considerando que o autocuidado e a manutencdo da autoimagem
contribuem diretamente para a autoestima, dignidade e qualidade de vida. Além disso, a
atividade favorece o fortalecimento dos vinculos sociais, previne situagées de isolamento e
promove o bem-estar emocional, aspectos essenciais para o envelhecimento saudavel. A acdo
também contribui para o desenvolvimento da autonomia nas Atividades de Vida Didria (AVDs)
e para a valorizagdo da singularidade e histéria de vida das idosas atendidas.

A Oficina de Atividades Manuais e Estimulo Cognitivo sera realizada semanalmente, as

segundas-feiras, no periodo das 15h as 17h, sob a responsabilidade de profissional oficineira.
A atividade terd como objetivo estimular habilidades manuais, criatividade, socializacao e
fortalecimento de vinculos entre as pessoas idosas, valorizando seus saberes, experiéncias e
aptiddes individuais. A oficina contemplara atividades artesanais, como pintura em tecido,
croché e outras técnicas manuais, desenvolvidas conforme o interesse, habilidade e condi¢do
funcional das participantes. A proposta visa proporcionar espaco de convivéncia social,
estimulo cognitivo e valoriza¢do da identidade cultural, resgatando praticas tradicionalmente
desenvolvidas ao longo da trajetéria de vida das idosas. A atividade sera desenvolvida por meio
de encontros coletivos, nos quais a oficineira realizard acolhida inicial, levantamento das
habilidades e interesses das participantes e planejamento das atividades artesanais. Durante a
execucdo, serdo utilizados materiais adequados e adaptados, respeitando as limitacdes e
potencialidades individuais. A oficina incentivara a participagdo ativa, troca de conhecimentos,
cooperacdo e fortalecimento da convivéncia grupal, promovendo ambiente acolhedor e
participativo. A realizacdo da oficina fundamenta-se na necessidade de promover o
envelhecimento ativo e a inclusao social da pessoa idosa institucionalizada, considerando que
atividades manuais contribuem significativamente para o estimulo cognitivo, coordenagio
motora, autoestima e sensagdo de pertencimento social. Além disso, o artesanato possibilita o
resgate de memorias afetivas e valorizagdo das histérias de vida, fortalecendo vinculos
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interpessoais e prevenindo o isolamento social. A acdo também favorece o protagonismo das
idosas, ao reconhecer e valorizar seus conhecimentos e habilidades, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida e promoc¢do do bem-estar emocional, social e ocupacional.

Todas as oficinas, irdo contribuir com o protagonismo e estimulo da longevidade e
qualidade de vida e com o processo de envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo das
idosas. Aumentando as potencialidades das idosas, a diminuicdo do tempo ocioso e
garantindo acesso a direitos com qualidade.

Vale informar que todas as idosas serdo atendidas pelas oficinas acima discriminadas. Os
grupos serdo separados de acordo com a particularidade, visando o seu grau de dependéncia e
escolha, tendo assim diversidades e decisdo de escolha do publico atendido e tendo oficinas
que aconteceram no mesmo horario; garantindo a flexibilidade, o direito de escolha e o acesso
a todas as oficinas de forma dinamica e interativa.

IX. QUADRO DE ACOES / ATIVIDADES

Ampliar as atividades
para o publico alvo,

através de agoes que
contribuam com o

protagonismo,
autonomia, resgate de
memoria,
fortalecimento de
vinculos e contribua
com o aumento da auto
estima, garantindo o
envelhecimento ativo e
saudavel.

Proporcionar as idosas,
atividads direcionadas de
fisioterapia, a fim de
contribuir com uma
locomocio segura e maior

mobilidade do publico.

A Oficina Corpo em Movimento sera
realizada ao longo da semana, sob
responsabilidade da fisioterapeuta,
com foco na promogao da satude e
manutencdo da capacidade funcional
das pessoas idosas. A agdo
contemplaré a realizagao de
exercicios fisicos e terapéuticos
adaptados, visando estimular a
mobilidade, autonomia e qualidade
de vida, contribuindo também para a
prevencgdo de agravos e
fortalecimento da participacdo das
idosas nas atividades cotidianas.

Contribuindo
com a prevengao
em saude da
pessoa idosa
estimulando a
pratica de
atividades
fisicas.

Diminuir as patologias
existentes, garantindo
cuidados, saude e servicos

visando a sua integralidade.

de qualidade a pessoa idosa,

Fotos, relatérios e
pesquisa de satisfagao.

Realizar receitas, que as
idosas tém conhecimento,
afim de contribuir com o
resgate de memoria,
revivendo ag¢des positivas,
através da oficina sabores

A Oficina Sabores da Vida promover3|
o preparo coletivo de receitas
tradicionais, estimulando o convivio
social, o resgate de memadrias, o
estimulo cognitivo e habitos
alimentares saudaveis, contribuindo

Resgate de
memoria e
alimentacdo
saudavel.

Diminuir as patologias
existentes, garantindo
cuidados, saude e servicos
de qualidade a pessoa idosa,
visando a sua integralidade
e melhores habitos

Fotos, relatérios e
pesquisa de satisfagao.

qualificada e realizar
atividades com as idosas,
baseado na histéria de
vida das idosas e
interacdo em datas
comemorativas,
relevantes a pessoa idosa

Artisticas sera realizada
quinzenalmente, promovendo
atividades baseadas nas historias de
vida e interesses das idosas, com
foco na convivéncia social e
fortalecimento dos vinculos grupais.
A agdo envolvera dramatizagoes,
dinamicas expressivas, encenagoes e
atividades tematicas relacionadas a
datas comemorativas, estimulando a
criatividade, a autoexpressao, o
protagonismo e o bem-estar
emocional das participantes.

capacidade ludica,
a concentragao,
criatividade e
auto - expressao.

da vida para a autonomia e qualidade de alimentares.
vida das idosas.
Desenvolver escuta A Oficina Expressoes e Vivéncias Desenvolver a | Contribuir com o aumento Fotos, relatérios e

de suas potencialidades e
desenvolver habilidades nas
idosas, diminuindo o tempo
ocioso e garantindo o acesso
aos direitos.

pesquisa de satisfagio.

Realizar atendimento
humanizado, com escuta
qualificada por meio da
psicéloga, promovendo
acOes intergeracionais que
favoregam o acolhimento,

a troca de experiéncias

entre geragoes e o

A Oficina Conexoes entre Geragoes
sera realizada semanalmente,
promovendo encontros
intergeracionais entre pessoas
idosas e criangas, por meio de
parceria com instituigdo escolar. A
acdo envolverd atividades grupais,
dinamicas psicossociais, momentos

reconhecimento das

Contribuindo
com a preven¢ao
em saude da
pessoa idosa
estimulando a
ampliagdo de
estimulos da
capacidade

de didlogo, atividades ludicas,

Diminuir as patologias
existentes, garantindo
cuidados, saude e servicos
de qualidade a pessoa idosa,
visando a sua integralidade.

funcional e

Fotos, relatérios e
pesquisa de satisfagio.
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particularidades do
publico atendido,
contribuindo para o
fortalecimento de
vinculos, bem-estar
emocional e integracdo
social

culturais e troca de
correspondéncias, estimulando a
troca de experiéncias e saberes entre|
as geragoes. A oficina visa fortalecer
vinculos sociais e afetivos, promover
o0 bem-estar emocional, estimular a
cognicdo, valorizar a histdria de vida
das idosas e contribuir para a
construgdo de percepgdes positivas
sobre o envelhecimento,
favorecendo a socializagdo e a
integracdo comunitaria.

interacao entre
as geragoes.

Promover agdes que
contribuem com a
valoriza¢do da pessoa
idosa, através de
atividades de auto
cuidado e realgando sua
beleza; afim de contribuir
com o aumento da auto
estima das idosas.

A Oficina Valorizacdo da Autoestima
sera realizada semanalmente, com
agoes voltadas ao autocuidado e
fortalecimento da identidade da
pessoa idosa. A atividade envolvera
cuidados pessoais, estimulo as
Atividades de Vida Diaria (AVDs),
praticas de bem-estar e relaxamento,
respeitando as necessidades e
preferéncias individuais. A oficina
visa promover o bem-estar fisico e
emocional, fortalecer a autonomia,
resgatar a autoimagem positiva e
favorecer a convivéncia social e o
fortalecimento de vinculos entre as
participantes.

Atender todas as
idosas,
proporcinoando
agoes adequadas
que contribuem
com o seu
envelhecimento
saudavel e
fortalcimento de
vinculos entre o
publico alvo.

Contribuir com o aumentos
de suas potencialidades e
interagdo.

Fotos, relatérios e
pesquisa de satisfagao.

A Oficina de Promogdo da Qualidade
de Vida sera realizada semanalmente,
com atividades voltadas ao
autocuidado, bem-estar fisico e
emocional e fortalecimento da
autoestima da pessoa idosa. A agao
envolvera atendimentos individuais e
coletivos, com cuidados pessoais,
momentos de escuta e acolhimento,
favorecendo a socializacéo e a troca de
experiéncias. A oficina busca estimular
0 protagonismo, a autonomia nas
Atividades de Vida Diéaria (AVDs),
fortalecer vinculos sociais e contribuir
para a valorizacdo da identidade e
gualidade de vida das participantes.

Atender todas as
idosas,
proporcioando
acoes adequadas
que contribuem
com o seu
envelhecimento
ativo, contribuir
com a tomada de
decigbes e
cuidados diarios
de cada idosa.

Contribuir com o aumentos
de suas potencialidades e
interagdo.

Fotos, relatérios e
pesquisa de satisfacdo.

Promover o
desenvolvimento das
habilidades manuais,

cognitivas e sociais das
pessoas idosas por meio
da pratica de atividades
artesanais, contribuindo
para o fortalecimento de
vinculos, estimulo a
autonomia, valorizagdo
das experiéncias de vida e
promogao do
envelhecimento ativo.

A Oficina de Atividades Manuais e
Estimulo Cognitivo sera realizada
semanalmente, com atividades
artesanais como pintura, croché e
outras técnicas manuais,
desenvolvidas conforme o interesse
e as habilidades das idosas. A agdo
visa estimular a coordenagdo
motora, criatividade, cognicdo e
socializagdo, além de valorizar
saberes e experiéncias individuais. A
oficina busca fortalecer vinculos,
promover a participagdo ativa,
resgatar memorias afetivas e
contribuir para o bem-estar e

qualidade de vida das participantes.

Os resultados
serdo avaliados
pela participacio
das idosas nas
atividades,
fortalecimento
dos vinculos
sociais, estimulo
cognitivo e motor,
além da melhora
do bem-estar
emocional e da
autoestima das
participantes.

Contribuir com o aumentos
de suas potencialidades e
interacao.

Fotos, relatérios e
pesquisa de satisfagdo.
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X. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS

Corpo em Movimento

Promocéo da Qualidade de Vida

\Valorizagdo da auto estima

IVivéncias e Expressoes (Quinzenal)

Sabores da Vida

Conexdes entre geracdes

IAtividades Manuais e Estimulos
Cognitivo

X | X[ X[ X|[X]|X]|X
X | X[ X[ X|[X]|X]|X
X | X[ X[ X[ X]|X]|X
X | X [ X[ X|[X]|X]|X
X | X [ X[ X|[X]|X]|X
X | X[ X[ X|[X]|X]|X
X | X[ X[ X|[X]|X]|X
X | X [ X[ X[ X]|X]|X
X | X[ X[ X|[X]|X]|X

XI. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAL

Corpp em 13:00 as 15:00 X X X
Movimento horas
Sabores da Vida DR 5 11300 X
horas
Expressoes e . .
\Vivéncias Artisticas 14'3?] 25 Lesclt X
. oras
(quinzenal)
Conexaes entre 14:00 as 17:00 X
geracoes horas
\Valorizacdo da auto | 14:00 as 17:00 X
estima horas
Promogio da 09:00 as 11:00 X X
Qualidade de Vida horas
IAtividades Manuais e| 15:00 as 17:00
. o X
Estimulos Cognitivo horas

QUADRO RECURSOS HUMANOS DO SERVICO CONTRATADOS PELA OSC

01 Ensino Superior Fisioterapeuta 6 horas FMI STPF
01 Ensino Superior Oficineira 3 horas FMI STPF
01  |[Ensino Médio Oficineira (qﬁl';ggz ) FMmI STPJ
01 Ensino Superior Psicologa 3 horas FMI STPF
01 Ensino Médio Oficineira 3 hora FMI STPJ
01 Ensino Médio Oficineira 4 horas FMI STPJ
01 Ensino Médio Oficineira 2 horas FMI STPJ
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XIIL. PLANO DE APLICAGAO DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO

GENEROS ALIMENTICIOS R$9.900,00
Géneros Alimenticios R$9.900,00
GASTOS ADMINISTRATIVOS R$ 0,00
Combustivel R$ 0,00
Material de Expediente R$ 0,00
MATERIAIS R$ 3.300,00
Material de Higienizagdo e Limpeza R$ 3.300,00
Uniformes R$ 0,00
Material Esportivo R$ 0,00
Enxoval R$ 0,00
Outros Materiais R$ 0,00
DIVERSOS R$ 0,00
Brinquedos R$ 0,00
RECURSOS HUMANOS R$ 0,00
Salarios e Ordenados R$ 0,00
Férias R$ 0,00
132 Salario R$ 0,00
Vale Alimentagio R$ 0,00
Aviso Prévio R$ 0,00
INSS R$ 0,00
FGTS R$ 0,00
IRRF R$ 0,00
Contribuicio ao PIS R$ 0,00
Multa Resciséria FGTS R$ 0,00
Rescisdo de Contrato de Trabalho R$ 0,00
SERVICOS DE TERCEIROS R$ 46.800,00
Consultoria/Assessoria Contabil R$ 0,00
Outros Servicos de Terceiros Pessoa Fisica R$ 28.080,00
Outros Servicos de Terceiros Pessoa Juridica R$ 18.720,00
TOTAL GERAL R$ 60.000,00
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XIV. DAS DESPESAS A SEREM INCLUIDAS NO RATEIO ADMINISTRATIVO
Nao ha despesas a serem incluidas no rateio administrativo.

XV. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DOS RECURSOS DE
COFINANCIAMENTO

R$ 60.000,00

Votuporanga/SP, 04 de Marco de 2026.
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