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| - IDENTIFICAGAO
Tipo de Parceria:

() Colaboragdo
( X) Fomento

Da Acdo:

(X) Servico
( ) Projeto

Nome: Lar Beneficente Viver Bem
CNPJ: 06.310.430/0001-96

Enderego: Av.: Catarina Martins Lopes
Numero: 5370

Bairro: Jardim Alvorada

CEP: 15505-050

Municipio: Votuporanga/SP

Telefone: 17-3422-2261

E-mail: larviverbem@hotmail.com
Horario de Funcionamento: 24 horas

RESPONSAVEL LEGAL

E-mail: larviverbem@hotmail.com - Fone: (17) 3422-2261

PLANO DE TRABALHO

Nome: Maria Augusta Caitano dos Santos Marques

RG:17.520.132-8

CPF: 055.165.338-80

Endereco: Av.: Cuiaba, n° 4618
Bairro: Jardim Bom Clima

CEP: 15500-303

Municipio: Votuporanga/SP

Celular: 17-99618-8562

E-mail: secvotuporanga@uol.com.br

RESPONSAVEL TECNICO

Nome: Kemily de Brito Soares
Telefone: 17-98184-8055

E-mail: britokemily0O@gmail.com
Cargo: Enfermeira

COREN: 852805
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Il - SEGMENTO DE ATUAGAO DA ENTIDADE/OSC:

) Familia
X) ldoso
) Criangas e Adolescentes
) Pessoa com Deficiéncia
) Populagdo de Rua/ Migrante
) Outros

—~ o~ o~~~ —

1l - DESCRIGAO DO SERVIGO

Efetuar servigo no carater de acolhimento institucional de longa permanéncia a pessoa idosa com 60 anos ou mais,
do sexo feminino, com graus de dependéncia |, Il, podendo ja institucionalizado evoluir para grau Ill, conforme
preconiza a RDC N° 502, de 27 de maio de 2021 — Anvisa.

O Lar Beneficente Viver Bem é uma instituicdo hibrida, socio sanitdria, com preponderancia no atendimento de
assisténcia social, com servigos de atenc¢do primaria em saude. Oferece atendimento a pessoas com 60 anos ou
mais, do sexo feminino, em carater de Instituigdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI).

Acolher idosas com vivencias de situagdes de violéncia, negligencia, em situagdo de rua, com vinculos familiares
fragilizados ou rompidos. O atendimento é em unidade institucional com caracteristica domiciliar, e acolhe pessoas
idosas com 60 anos, do sexo feminino e com diferentes necessidades.

As pessoas idosas sdo classificadas com os seguintes graus de dependéncia que estdo mencionados no Regulamento
Técnico para o funcionamento das InstituicGes de Longa Permanéncia para ldosos, conforme Resolu¢do de Diretoria
Colegiada da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria — RDC n° 502, de 27 de maio de 2021.

a) Grau de dependéncia I: pessoas idosas independentes, mesmo que usem equipamentos de autoajuda;

b) Grau de dependéncia Il: pessoas idosas com dependéncia que requeiram assisténcia em até trés atividades
de vida didria, tais como: alimentagdo, mobilidade, higiene pessoal, sem comprometimento cognitivo ou
com alteragdo cognitiva controlada;

¢) Grau de dependéncia lll: pessoas idosas com dependéncia que requeiram assisténcia em todas as atividades
de autocuidado para a vida didria e/ou com comprometimento cognitivo.

Para os casos de grau de dependéncia | e Il a enfermeira responsavel da instituicdo utilizara:

lindice de Katz (Estudo cientifico de Sidney Katz), que se baseia numa avaliacdo da independéncia ou
dependéncia funcional dos pacientes (pessoas idosas residentes) para banhar-se, vestir-se, usar o sanitdrio,
mobilizar-se, ser continente e comer sem ajuda.

Para os casos de grau de dependéncia Ill utilizard o 2Sistema de Classificacdo de Pacientes (Pessoa Idosa
Residente) (SCP) (Estudo de FUGULIN FMT, GAIDZINKI RR, KURCGANT P. Sistema de classificacdo de
pacientes: identificacdo do perfil assistencial dos pacientes das unidades de internagcdo do HU-USP. Rev
Latino Am Enferm. 2005;13(1):72-8.). O referido sistema consiste em forma cientifica determinar o grau de
dependéncia de um paciente em relacdo a equipe de enfermagem, objetivando estabelecer o tempo

L KATZ, S. Ford AB, Moskowitz RW, Jackson BA, Jaffe MW. Studiesofillness in theaged. The index of ADL: a
standardizedmeasureofbiologicalanspsychosocialfunction. JAMA. 1963: 185(12): 914-9.

2 FUGULIN FMT, GAIDZINKI RR, KURCGANT P. Sistema de classificagdo de pacientes: identificacdo do perfil
assistencial dos pacientes das unidades de internacdo do HU-USP. Rev Latinoam Enferm. 2005;13(1):72-8.
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dispendido no cuidado direto e indireto, bem como o qualitativo de pessoal para atender as necessidades
biopsicosocioespirituais do paciente, em consonancia com a Resolugdo n? 543, de 18 de abril de 2017,
estabelecida pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN).

Poderao ser acolhidas as pessoas idosas classificadas como:

Estavel sob o ponto de vista clinico e de
enfermagem e autossuficiente quanto ao
atendimento das necessidades humanas
basicas.

Paciente de cuidados minimos (PCM)

Estavel sob o ponto de vista clinico e de
enfermagem, com parcial dependéncia dos
Paciente de cuidados intermediarios (PCl) profissionais de enfermagem para o
atendimento das necessidades basicas
humanas.

Paciente cronico, incluindo o de cuidado
paliativo, estavel sob o ponto de vista clinico,
Paciente de cuidados de alta dependéncia (PCAD) porém com total dependéncia das agGes de
enfermagem para o atendimento das
necessidades humanas basicas.

N3o serdo acolhidas as pessoas idosas classificadas como:

Paciente passivel de instabilidade das funcGes
vitais, recuperavel, sem risco iminente de
morte, requerendo assisténcia de enfermagem
e médica permanente e especializada.

Paciente, de cuidados semi-intensivos (PCSI)

Paciente grave e recuperavel, com risco
iminente de morte, sujeito a instabilidade das
Paciente, de cuidados intensivos (PCll) fungdes vitais, requerendo assisténcia de
enfermagem e médica permanente e
especializada.

Desse modo, fica vedada a institucionalizacdo de pessoas idosas que necessitam de cuidados semi-intensivos e
intensivos de enfermagem, bem como as que estejam em atendimento psiquiatrico, com comprometimento
cognitivo, além das que possuem patologias que coloquem em risco a vida de terceiros (outras pessoas idosas
residentes).

O atendimento é prestado por 24 horas, ininterrupto, garantindo protec¢do integral, priorizando as necessidades
basicas como: alimentacdo, vestuario, higiene pessoal, laser, saude, liberdade, cidadania, convivéncia familiar e
comunitdria. As instalacGes estdo em condicoes adequadas de habitabilidade, higiene, salubridade e seguranca.
Conta com equipe técnica capacitada para o atendimento como: servigcos gerais, cozinheira, assistente social,
nutricionista, enfermagem, psicologia, lavadeira, cuidador de idoso, coordenador, fisioterapia entre outros.
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IV — PRAZO DE EXECUGCAO

Exercicio financeiro 2026

V — META E PUBLICO A SER ATENDIDO

Meta 01 — 20 pessoas idosas institucionalizadas, no sexo feminino.

CARACTERIZACAO DA POPULAGAO A SER ATENDIDA

Publico Alvo: Acolhimento para idosos com 60 anos ou mais, do sexo feminino, para acolhimento com Grau l e ll, e
consequentemente podendo evoluir para o Grau lll, pela classificagio da RDC 502, de 27 de maio de 2021. A
natureza do acolhimento devera ser provisdria ou excepcionalmente, de longa permanéncia quando esgotados
todas as possibilidades de auto cuidados e situagdo de risco e agravamento de comorbidades.

Modalidade de atendimento: Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos (ILPI).

Abrangéncia: Municipal

Horario de atendimento: Ininterrupto (07 dias por semana, 24 horas por dia).

N2 de Vagas na Instituigdo (limite funcional): 20 Idosas.

Periodo de vigéncia: 12 meses

N2 de usuarios abrangidos pelo presente Plano de Trabalho, por Grau de Dependéncia; conforme avaliagao
realizada pela Enfermeira da Instituicdo no més Outubro/2025:

Descri¢ao - RDC N. 502, de 27 de Maio de 2021 —
ANVISA

Condigao Numero de idosos

G | Idosos independentes, mesmo que requeiram uso de 07
rau
equipamentos de autoajuda

Idosos com dependéncia em até trés atividades de
Grau |l autocuidado para a vida didria tais como: alimentagao, 09
rau - .. . .

mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com

alteragdo cognitiva controlada

Idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas
Grau lll as atividades de autocuidado para a vida didria e ou com 04
comprometimento cognitivo

Obs.: 0 numero de idosos por grau de dependéncia é varidvel, de acordo com exames periddicos realizados
pela Enfermeira da instituigdo.

ETAPA DE EXECUCAO

Por se tratar de servicos de forma continuada, e por haver possibilidade de realizagdo imediata dos mesmos, esta
parceria possui etapa Unica com duragdo de doze meses.

Os servigos serao realizados na sede da entidade por profissionais habilitados e tém a seguinte configuracdo para
cada programa:
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Assisténcia de Enfermagem: Atendimento ambulatorial individual e gerenciamento do servigo de assisténcia a
saude.

Nutrigdo: Atendimento ambulatorial individual para acompanhamento nutricional dos idosos e gerenciamento do
servico de nutrigdo e dietética (SND) da entidade.

Meta 02 - METAS QUANTITATIVAS MENSAIS

Assisténcia de Enfermagem: 2.500 atendimentos e procedimentos / més.

Acompanhamento Nutricional: 20 atendimentos individuais / més.

A verificagdo do cumprimento das metas quantitativas serd realizada por meio dos sistemas informatizados do SUS,
lancadas em Boletim de Produgdo Ambulatorial (BPA), ou relatdrios mensais entregues a Secretaria de Saude, sendo
considerada a produgdo apresentada que foi aprovada pelo departamento de regulagdo.

METAS QUALITATIVAS
1 - Implantacdo de Protocolos Clinicos e Assistenciais

A entidade devera manter protocolos clinicos e assistenciais para os servicos, de enfermagem e nutricdo.
Indicador: Verificagdo efetiva da implantagdo dos protocolos.
2 — ImplantacSes de Regulamento e Manual de Normas e Rotinas

O servigo deverda possuir regulamentos e manuais de normas e rotinas para no minimo as seguintes dreas:
enfermagem, servico de nutricdo e dietética, processamento de roupas e enxovais, processamento de materiais e
gerenciamento de residuos.

Indicador: comprovacdo da efetiva existéncia e implantacdo dos regulamentos dos manuais elencados, conforme
quadro a seguir:

Parcialmente

Servicos Implantado . Nao implantado Obs:
¢ P implantado P

Enfermagem X

SND X

Processamento de X

roupas e enxovais

Processamento de X

materiais

Gerenciamento de X

residuos

3 — Educacbes continuada em humanizacdo do atendimento

As acOes previstas na Politica Nacional de Humanizagdo no SUS deverdo ser desenvolvidas tais como: instituicdo de
protocolo de acolhimento e execugdo de a¢bes de educac¢do continuada.
Indicador: numero de agGes de educagdo continuada com foco na humanizagao (uma a cada 6 meses).

VI — CUSTO UNITARIO PARA ESTIPULACAO DA META E DO ORCAMENTO

Custo unitario mensal por atendido RS 554,65

Custo total para execugao da meta R$ 133.115,00
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VIl - PROCEDIMENTOS DA TABELA SUS

M
Cadigo Procedimento em Enfermagem (Meitsaal)
03.01.01.003.0 Co,ns_ulta de Profissionais de Nivel Superior na Atengdo Primaria (Exceto
médico)
02.14.01.001-5 Glicemia Capilar
03.01.10.028-4 Curativo Simples
2.500
03.01.10.021-7 Administracdo de medicamento por via oral
03.01.10.003-9 Afericdo de pressdo arterial
03.01.10.003-9 Afericdo de temperatura
Meta
o . Nutrics
Cadigo Procedimento em Nutrigao (Mensal)
03.01.01.003.0 Co’ns'ulta de Profissionais de nivel superior na atenc¢do primaria (Exceto 20
médico)
Total — Meta Mensal 2.520

VIII - JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional esta crescente mundialmente, e em paises em desenvolvimento como o Brasil tem
se tornado uma problematica de saude publica, ja que o idoso traz com sigo ndo apenas a senescéncia, mas também
a senilidade, onde ocorre o agravo de comorbidades, necessitando ag¢Ges de prevengdo e promog¢do a saude
acompanhada por profissionais capacitados, como preconiza as Portaria N° 2.528 de 19 de Outubro de 2006 —
Politica nacional de saude da pessoa.

E relevante citar o estatuto do Idoso, Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003 se destina regular os direitos aos
idosos, no seu art. 3° “E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade do poder publico assegurar ao idoso,
com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a saude, ...” o art 37, 1° “A assisténcia integral na mobilidade
de entidade de longa permanéncia sera prestada quando verificada a inexisténcia de grupo familiar, casa-lar,
abandono ou caréncia de recursos financeiros préprios ou da familia”.

Segundo dados de 2015 da Fundagdo SEADE — Fundagdo Sistema Estadual de Analises de Dados (Sdo Paulo Amigo do
idoso), a transformagdo na estrutura etdria no Estado de S3o Paulo hoje representa 13,19% da populagdo total
(cerca de 5,6 milhdes de pessoas). Em Votuporanga, os indices de envelhecimento sdo ainda mais elevados, cerca de

16,87% da populagdo total ja sdo pessoas idosas, totalizando (15.034 pessoas).
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IX - OBJETIVOS

Objetivo Geral:

LAR BENEFICENTE VIVER BEM

Declarada de Utilidade Priblica Municipal pela Lei 4376 de 08 de Fevereiro de 2008
Declarada de Utilidade Publica Estadual pela Lei 15.408 de 23 de Abril de 2014
Declarada de Utilidade Publica Federal pela Portaria 1358 de 24 de Agosto de 2015
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social - Portaria SNAS 124 de 07 de Junho de 2018
Av. Catarina Martins Lopes, 5370 - Bairro Jardim Alvorada - CEP: 15505-050 - Votuporanga - SP
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Ofertar atendimento a pessoas com 60 anos ou mais, do sexo feminino, em carater de Instituigdo de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI), visto que a institui¢do é hibrida, sdcio sanitdria, com preponderancia no
atendimento de assisténcia social, com servigos de atengdo primdria na saude.

Objetivos Especificos:

Prestar atendimento de atengdo primaria a saude da pessoa idosa institucionalizada, com foco na Geriatria

e Gerontologia;

Assegurar, condi¢cdes de bem-estar, através de garantia de todos os seus direitos, através de equipe
profissional de saude qualificada;

Realizar prevengdo e promogao da satide da pessoa idosa, em situagdo de vulnerabilidade de satde e/ou
risco de agravamento de comorbidades;

Melhoria da qualidade de vida, do idoso institucionalizado e

Fortalecer os vinculos com a rede de saide no municipio de Votuporanga com foco no atendimento em
gerontologia e geriatria.

X - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS

AcBes/Atividades Més Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
5 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
Assisténcia de X X X X X X X X X X X X
enfermagem
Atendimento de X X X X X X X X X X X X
nutrigao
X1 — CRONOGRAMA DE ATIIDADES SEMANAL
Acodes/Atividades Segunda | Terca | Quarta | Quinta | Sexta Sabado | Domingo
Assisténcia de Enfermagem X X X X X X
Atendimento de nutri¢do X X
Xl - QUADRO DE RECURSOS HUMANOS DO SERVICO CONTRATADO PELA OSC
Formagao . Carga Horaria Vinculo
il Profissional Funcdo (Semanal) L it Empregaticio
. Cofinanciamento
01 Enfermagem Enfermeira 40 h Municipal/Préprio da 0SC CLT
. - Técnico de Enfermagem ou Cofinanciamento
02 Ensino médio Aucxiliar de Enfermagem 1236 Noturno Municipal/Préprio da OSC cu
02 Ensino médio Tecmq) de Enfermagem ou 12 x 36 Diurno Préprio da OSC CLT
Auxiliar de Enfermagem
01 Nutri¢do Nutricionista 08 h Préprio da OSC CLT
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XIll - PLANO DE APLICAGAO DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO

Natureza da Despesa Fonte de Recurso
Municipal

GENEROS ALIMENTICIOS R$ 0,00
Géneros Alimenticios RS 0,00
GASTOS ADMINISTRATIVOS R$ 0,00
Combustivel RS 0,00
Material de Expediente RS 0,00
MATERIAIS R$ 18.515,00
Material de Higienizagdo e Limpeza RS 18.515,00
Uniformes RS 0,00
Enxoval RS 0,00
Outros Materiais RS 0,00
MATERIAL MEDICO E HOSPITALAR R$ 8.400,00
Material Médico e Hospitalar RS 8.400,00
MEDICAMENTOS RS 0,00
Medicamentos R$ 0,00
RECURSOS HUMANOS R$ 106.200,00
Saldrios e Ordenados RS 106.200,00
Férias RS 0,00
139 Salario RS 0,00
Vale Alimentacio RS 0,00
Aviso Prévio RS 0,00
INSS RS 0,00
FGTS RS 0,00
IRRF RS 0,00
Contribui¢do ao PIS RS 0,00
Multa Rescisdria FGTS RS 0,00
Rescisdo de Contrato de Trabalho RS 0,00
SERVICOS DE TERCEIROS RS 0,00
Consultoria/Assessoria Contabil RS 0,00
Outros Servicos de Terceiros Pessoa Fisica RS 0,00
Outros Servigos de Terceiros Pessoa Juridica RS 0,00
UTILIDADES PUBLICAS R$ 0,00
Agua e Esgoto RS 0,00
Energia Elétrica RS 0,00
Gas RS 0,00
Telefone RS 0,00
Internet RS 0,00
TOTAL GERAL R$ 133.115,00
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XIV - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO

Fonte de Cofinanciamento
Més
Municipal

Janeiro RS 11.092,92
Fevereiro RS 11.092,92
Margo RS 11.092,92
Abril RS$ 11.092,92
Maio RS$ 11.092,92
Junho R$ 11.092,92
Julho RS$ 11.092,92
Agosto RS 11.092,92
Setembro RS 11.092,92
Outubro RS 11.092,92
Novembro RS 11.092,92
Dezembro RS 11.092,88
Total R$ 133.115,00

XV - DO CRITERIO PARA REALIZACAO DO RATEIO ADMINISTRATIVO

N&o haverd realizagdo de rateio administrativo.

XVI — DAS DESPESAS A SEREM INCLUIDAS NO RATEIO ADMINISTRATIVO

N3o ha despesas a serem incluidas no rateio administrativo.

Votuporanga, 07 de novembro de 2025.
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