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RELATORIO ANUAL DE EXECUGAO DO OBJETO DO AJUSTE

Termo de Fomento n° 006/2023

1-DADOS

ORGAO / ENTIDADE CNPJ: 06.310.430/0001-96
Lar Beneficente Viver Bem

ENDERECO: Av.: Catarina Martins Lopes, n. ENDERECO ELETRONICO (E-MAIL)

5370 — Bairro: Jardim Alvorada larviverbem@hotmail.com

CIDADE: Votuporanga UF: SP CEP: 15.505-050 DDD/ FONE: 17-3422-2261
NOME DO RESPONSAVEL: Maria Augusta CPF: 055.165.338-50

Caitano dos Santos Marques

CARTEIRA DE IDENTIDADE / ORGAO CARGO: Presidente PROFISSAO: Sindicalista
EXPEDIDOR: 17.520.132-5

ENDERECO: Av.: Cuiaba, n° 4518 CEP: 15.500.303 DDD/ FONE: 17-9.9618-8562

2 — DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA INSTITUICAO

A OSC executa um trabalho socioassistencial de Servigo de Acolhimento Institucional de Longa
Permanéncia para ldosos, fundada em 08/06/2004, presta atendimento integral as idosas com idade
igual ou superior a 60 anos, e de diferentes graus de dependéncia, com vinculos familiares rompidos
ou fragilizados.

Buscando garantir protecdo integral e oferecer assisténcia de qualidade para a sobrevivéncia
digna das mesmas, desde moradia, alimentacgdo, vestuario e bem-estar social, possui uma estrutura
fisica adaptada e de facil acesso aos ambientes internos e externos, para que as idosas possam ter
autonomia na realizagdo das atividades da vida diaria, independentes do grau da dificuldade fisica.
Possui uma equipe multidisciplinar com atendimento ininterrupto.

A Entidade realiza suas atividades em sede prdpria. A instituicdo é composta por uma diretoria
e conselho fiscal que cumprird um mandato de 02 anos, sendo admitida a reeleicdo e vedado o cargo
de direcdo vitalicio.

Contamos com parcerias de rede de servico, que potencializa o atendimento através da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Secretaria Municipal de Saude, Promotoria Publica, CREAS
(Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social), vale ressaltar que a OSC esta inscrita no
Conselho Municipal de Assisténcia Social e Conselho Municipal do Idoso; com colaboradores ativos,
participantes como conselheiros dentro dos conselhos Municipais, tais como: Conselho do Idoso,
Conselho Municipal dos Direitos Humanos e Conselho Municipal de Assisténcia Social.
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3 — DETALHAMENTOS DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO EXERCICIO DE 2023

JANEIRO/2023

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

- Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Trabalho social com as idosas e seus familiares,
atendimentos individuais e grupais, triagens, reunides, discussdes de casos, elaboragdo de projeto,
acompanhamento das a¢des, encaminhamentos, visitas domiciliares e participacdo em conselhos
municipais;

- Oficina Resgate de Resiliéncia, conduzido pela psicdloga da instituicdo foram realizados grupos, com
meio de roda de conversas e dindmicas abordando temas relevantes ao atendido;

- Oficina de Valorizagdo e cuidados da beleza da pessoa idosa, efetivou o empoderamento e
valorizacdo da pessoa idosa, foram efetuadas acGes de autocuidado, como o dia da beleza, garantindo
a autonomia das idosas;

- Capacitacao Equipe e Reunides multidisciplinar, estudo, avaliacdo de caso e capacitacdes de
profissionais;

- A oficina de intergeracionalidade, proporcionou as idosas, troca de experiencia e interagdo com
criangas e adolescentes, proporcionando valorizagdo a pessoa idosa e aumento na autoestima,

- Foram realizados diversos eventos comemorativos, com datas relevantes a pessoa idosa,
contribuindo com informagdo e interagdo do grupo e

- No dia 30/01, fizemos a Atividade: Resgate de memdrias, através de fotografias. Revelamos algumas
fotos das idosas em atividade e entregamos para as idosas verem as fotos e foi solicitado que as
idosas verbalizassem como foi as atividades que estavam nas fotos; colocamos musica ambiente e
houve troca de informacGes e resgate de memoria.

INDICADORES QUANTITATIVOS

Realizados relatdrios dos profissionais referentes as atividades realizadas semanalmente.
Pesquisa de satisfacdo para verificar através de questionarios a adesao, aceitabilidade e
pontos a serem melhorados nos préximos processos.

Durante o més de Janeiro tivemos; 40 atendimentos de psicossocial, 1 visita intergeracional e
1 reunidao mensal.

Todas as atividades executadas no més foram contribuidas com apoio dos cuidadores, equipe
de limpeza e cozinheiras.
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FEVEREIRO/2023

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

- Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Trabalho social com as idosas e seus familiares,
atendimentos individuais e grupais, triagens, reunides, discussdes de casos, elaboracao de projeto,
acompanhamento das a¢des, encaminhamentos, visitas domiciliares e participa¢cdo em conselhos
municipais;

- Oficina Resgate de Resiliéncia, conduzido pela psicdloga da instituicdo foram realizados grupos, com
meio de roda de conversas e dindmicas abordando temas relevantes ao atendido;

- Oficina de Valorizacdo e cuidados da beleza da pessoa idosa, efetivou o empoderamento e
valorizacdo da pessoa idosa, foram efetuadas acées de autocuidado, como o dia da beleza, garantindo
a autonomia das idosas;

- Capacitagdo Equipe e Reunides multidisciplinar, estudo, avaliacdo de caso e capacitacdes de
profissionais;

- A oficina de intergeracionalidade, proporcionou as idosas, troca de experiencia e interagdo com
criangas e adolescentes, proporcionando valorizagdo a pessoa idosa e aumento na auto estima,

- Foram realizados diversos eventos comemorativos, com datas relevantes a pessoa idosa,
contribuindo com informagdo e interagdo do grupo e

- No dia 27/02 Fizemos a Atividade: O Lustre de Borboleta.

Junto com as idosas, um lustre de borboleta. Imprimimos desenhos de borboletas e as idosas
pintaram as borboletas, escolheram a cor, alguns pintaram com lapis, outras com canetinha e
enquanto elas pintaram foi dialogado que a borboleta precisa passar por um processo de transicao,
fica um periodo em seu casulo, e quando sai, mostra a sua leveza e a sua beleza, assim sdo os idosos,
diante de sua experiéncia de vida, chegam a velhice com sua trajetdria, lutas, conquistas, diversas
histérias. Em consonancia com o Dia Nacional do Idoso, montamos o Lustre das Borboletas e durante
a atividade, as idosas verbalizaram o que é ser idosa para elas.

INDICADORES QUANTITATIVOS

Realizados relatdrios dos profissionais referentes as atividades realizadas semanalmente.
Pesquisa de satisfacdao para verificar através de questionarios a adesao, aceitabilidade e
pontos a serem melhorados nos préximos processos.

Durante o més de Fevereiro tivemos; 42 atendimentos de psicossocial, 1 visita intergeracional
e 1 reunido mensal.

Todas as atividades executadas no més foram contribuidas com apoio dos cuidadores, equipe
de limpeza e cozinheiras.
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MARCO/2023

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

- Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Trabalho social com as idosas e seus familiares,
atendimentos individuais e grupais, triagens, reunides, discussdes de casos, elaboracao de projeto,
acompanhamento das a¢des, encaminhamentos, visitas domiciliares e participagcdao em conselhos
municipais;

- Oficina Resgate de Resiliéncia, conduzido pela psicdloga da instituicdo foram realizados grupos, com
meio de roda de conversas e dindmicas abordando temas relevantes ao atendido;

- Oficina de Valorizacdo e cuidados da beleza da pessoa idosa, efetivou o empoderamento e
valorizacdo da pessoa idosa, foram efetuadas acGes de autocuidado, como o dia da beleza, garantindo
a autonomia das idosas;

- Capacitacdo Equipe e Reunides multidisciplinar, estudo, avaliagdo de caso e capacitacGes de
profissionais;

- A oficina de intergeracionalidade, proporcionou as idosas, troca de experiencia e interagdo com
criangas e adolescentes, proporcionando valorizagdo a pessoa idosa e aumento na autoestima,

- Foram realizados diversos eventos comemorativos, com datas relevantes a pessoa idosa,
contribuindo com informagdo e interagdo do grupo e

- No dia 29/03, realizamos a Atividade: Preferéncias Alimentares. Fizemos levantamento das
preferéncias alimentares das idosas, enquanto fizemos o levantamento cada idosa relatou uma
“histéria” que remetia aquele alimento. Realizamos essa agdo durante o més de margo e na ultima
quarta-feira do més saboreamos os lanches da preferéncia das idosas, apds lancharem efetuamos
uma roda de conversa para garantirmos o resgate de memoria e fortalecimento do grupo.

INDICADORES QUANTITATIVOS

Realizados relatdrios dos profissionais referentes as atividades realizadas semanalmente.
Pesquisa de satisfacdo para verificar através de questionarios a adesdo, aceitabilidade e
pontos a serem melhorados nos préximos processos.

Durante esse més tivemos; 40 atendimentos de psicossocial, 1 visita intergeracional e 1
reuniao mensal.

Todas as atividades executadas no més foram contribuidas com apoio dos cuidadores, equipe
de limpeza e cozinheiras.

ABRIL/2023

DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

- Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Trabalho social com as idosas e seus familiares,
atendimentos individuais e grupais, triagens, reunides, discussdes de casos, elaboragao de projeto,
acompanhamento das a¢des, encaminhamentos, visitas domiciliares e participa¢cdo em conselhos
municipais;
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- Oficina Resgate de Resiliéncia, conduzido pela psicdloga da instituicdo foram realizados grupos, com
meio de roda de conversas e dindmicas abordando temas relevantes ao atendido;

- Oficina de Valorizacdo e cuidados da beleza da pessoa idosa, efetivou o empoderamento e
valorizagdo da pessoa idosa, foram efetuadas a¢cdes de autocuidado, como o dia da beleza, garantindo
a autonomia das idosas;

- Capacitagdo Equipe e Reunides multidisciplinar, estudo, avaliagdo de caso e capacitacdes de
profissionais;

- A oficina de intergeracionalidade, proporcionou as idosas, troca de experiencia e interagdo com
criangas e adolescentes, proporcionando valorizagdo a pessoa idosa e aumento na autoestima,

- Foram realizados diversos eventos comemorativos, com datas relevantes a pessoa idosa,
contribuindo com informacao e interagdo do grupo e

- No dia 05/04, fizemos uma atividade manual com pintura nos desenhos de ovos de Pascoa e
decoramos nossa porta de vidro. Em outro momento fizemos a dindmica da caixa, onde colocamos
ovos de pascoa dentro da caixa fechada e dialogamos com as idosas o que poderia ter dentro da caixa,
apos o dialogo cada idosa abria a caixa e dentro tinha o ovo de pascoa, finalizamos o didlogo com a
fala de cada idosa relatando vivencias da pascoa e o seu real significado da data.

INDICADORES QUANTITATIVOS

Realizados relatdrios dos profissionais referentes as atividades realizadas semanalmente.
Pesquisa de satisfacdo para verificar através de questionarios a adesao, aceitabilidade e
pontos a serem melhorados nos préximos processos.

Durante esse més tivemos; 38 atendimentos de psicossocial, 1 visita intergeracional e 1
reunido mensal.

Todas as atividades executadas no més foram contribuidas com apoio dos cuidadores, equipe
de limpeza e cozinheiras.

MAI0/2023

DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

- Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Trabalho social com as idosas e seus familiares,
atendimentos individuais e grupais, triagens, reunides, discussdes de casos, elaboracao de projeto,
acompanhamento das a¢des, encaminhamentos, visitas domiciliares e participacdao em conselhos
municipais;

- Oficina Resgate de Resiliéncia, conduzido pela psicdloga da instituicdo foram realizados grupos, com
meio de roda de conversas e dindmicas abordando temas relevantes ao atendido;

- Oficina de Valoriza¢do e cuidados da beleza da pessoa idosa, efetivou o empoderamento e
valorizagdo da pessoa idosa, foram efetuadas a¢Ges de autocuidado, como o dia da beleza, garantindo
a autonomia das idosas;
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- Capacitagao Equipe e Reunides multidisciplinar, estudo, avaliagdo de caso e capacitagbes de
profissionais;

- A oficina de intergeracionalidade, proporcionou as idosas, troca de experiencia e interacdo com
criancas e adolescentes, proporcionando valorizacdo a pessoa idosa e aumento na auto estima,

- Foram realizados diversos eventos comemorativos, com datas relevantes a pessoa idosa,
contribuindo com informacdo e interagdo do grupo e

- No dia 18/05, realizamos a atividade de lkebana. Fizemos o convite para a Presidente do IDAV —a
Sra. Isabel que realiza a¢Ges voltadas ao meio ambiente, tem aptiddo e produz arranjos florais,
convidamos para fazer arranjos florais com as idosas. No dia 18/05 as 15:30 horas, a Sra. Izabel
compareceu na instituicdo e montou com as idosas ikebana, com margaridas amarelas, que sao
simbolo da campanha “Faga Bonito” a Sra. lzabel explicou o significado para as idosas e durante a
atividade a assistente social da instituicdo informou o grupo sobre a campanha Faca bonito, a
importancia de denunciarmos através do disque 100.

INDICADORES QUANTITATIVOS

Realizados relatdrios dos profissionais referentes as atividades realizadas semanalmente.
Pesquisa de satisfacdo para verificar através de questionarios a adesao, aceitabilidade e
pontos a serem melhorados nos préximos processos.

Durante esse més tivemos; 40 atendimentos de psicossocial, 1 visita intergeracional e 1
reunido mensal.

Todas as atividades executadas no més foram contribuidas com apoio dos cuidadores, equipe
de limpeza e cozinheiras.

JUNHO/2023

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

- Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Trabalho social com as idosas e seus familiares,
atendimentos individuais e grupais, triagens, reunides, discussdes de casos, elaboragao de projeto,
acompanhamento das a¢des, encaminhamentos, visitas domiciliares e participacdao em conselhos
municipais;

- Oficina Resgate de Resiliéncia, conduzido pela psicdloga da instituicdo foram realizados grupos, com
meio de roda de conversas e dindmicas abordando temas relevantes ao atendido;

- Oficina de Valoriza¢do e cuidados da beleza da pessoa idosa, efetivou o empoderamento e
valorizagdo da pessoa idosa, foram efetuadas a¢Ges de autocuidado, como o dia da beleza, garantindo
a autonomia das idosas;

- Capacitagdo Equipe e Reunides multidisciplinar, estudo, avaliagdo de caso e capacitagbes de
profissionais;

- A oficina de intergeracionalidade, proporcionou as idosas, troca de experiencia e interacdo com
criangas e adolescentes, proporcionando valorizagdo a pessoa idosa e aumento na autoestima,
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- Foram realizados diversos eventos comemorativos, com datas relevantes a pessoa idosa,
contribuindo com informacdo e interagdo do grupo e

- No dia 28/06, foi planejada e apresentado uma peca teatral para as idosas da instituicdo. A assistente
social, psicdloga e estagidrios da instituicao, realizaram a apresentacdo. O tema foi o junho violeta, a
fim de conscientizar as idosas sobre a datas e trazer fatos reais. Durante o teatro foi apresentado uma
situacdo de violéncia de filha contra a mde idosa, houve a denuncia pelo disque 100 e sua filha foi
levada a delegacia para dar esclarecimentos e a idosa acolhida no lar viver bem, onde terd todo
acolhimento e necessidades viabilizadas pela equipe da instituicdo.

INDICADORES QUANTITATIVOS

Realizados relatérios dos profissionais referentes as atividades realizadas semanalmente.
Pesquisa de satisfacdo para verificar através de questionarios a adesdo, aceitabilidade e
pontos a serem melhorados nos préximos processos.

Durante esse més tivemos; 38 atendimentos de psicossocial, 1 visita intergeracional e 1
reunidao mensal.

Todas as atividades executadas no més foram contribuidas com apoio dos cuidadores, equipe
de limpeza e cozinheiras.

JULHO/2023

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

- Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Trabalho social com as idosas e seus familiares,
atendimentos individuais e grupais, triagens, reunides, discussdes de casos, elaboragdo de projeto,
acompanhamento das a¢des, encaminhamentos, visitas domiciliares e participagdo em conselhos
municipais;

- Oficina Resgate de Resiliéncia, conduzido pela psicdloga da instituicdo foram realizados grupos, com
meio de roda de conversas e dindmicas abordando temas relevantes ao atendido;

- Oficina de Valorizacgdo e cuidados da beleza da pessoa idosa, efetivou o empoderamento e
valorizacdo da pessoa idosa, foram efetuadas acGes de autocuidado, como o dia da beleza, garantindo
a autonomia das idosas;

- Capacitagao Equipe e Reunides multidisciplinar, estudo, avaliacdo de caso e capacita¢des de
profissionais;

- A oficina de intergeracionalidade, proporcionou as idosas, troca de experiencia e interagdo com
criangas e adolescentes, proporcionando valorizagdo a pessoa idosa e aumento na auto estima,

- Foram realizados diversos eventos comemorativos, com datas relevantes a pessoa idosa,
contribuindo com informacdo e intera¢do do grupo e
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- No dia 06/07/2023, realizamos a atividade: Recebimento de visita da instituicdo Recanto Tia
Marlene. Com o Tema: “Acao intergeracional”. O Objetivo da Atividade foi propiciar a valorizacao da
pessoa idosa, por meio da intergeracionalidade. Realizamos contato com a equipe do Recanto Tia
Marlene, para que os atendidos da instituicao realizassem uma visita as idosas. Recebemos os
adolescentes, acompanhados pela professora, cuidadora social e diretora da instituicdo. As idosas
receberam o grupo, cantando musicas sertanejas que elas gostam e a psicéloga da instituicdo tocou
violdo acompanhando as musicas. Os atendidos do recanto tia Marlene leram um poema e
presentearam as idosas com pulseiras que eles mesmos confeccionaram.

INDICADORES QUANTITATIVOS

Realizados relatérios dos profissionais referentes as atividades realizadas semanalmente.
Pesquisa de satisfacdo para verificar através de questiondarios a adesdo, aceitabilidade e
pontos a serem melhorados nos préximos processos.

Durante esse més tivemos; 42 atendimentos de psicossocial, 1 visita intergeracional e 1
reunidao mensal.

Todas as atividades executadas no més foram contribuidas com apoio dos cuidadores, equipe
de limpeza e cozinheiras.

AGOSTO/2023

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

- Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Trabalho social com as idosas e seus familiares,
atendimentos individuais e grupais, triagens, reunides, discussdes de casos, elaboragdo de projeto,
acompanhamento das a¢des, encaminhamentos, visitas domiciliares e participagdo em conselhos
municipais;

- Oficina Resgate de Resiliéncia, conduzido pela psicdloga da instituicdo foram realizados grupos, com
meio de roda de conversas e dindmicas abordando temas relevantes ao atendido;

- Oficina de Valorizacdo e cuidados da beleza da pessoa idosa, efetivou o empoderamento e
valorizacdo da pessoa idosa, foram efetuadas acGes de autocuidado, como o dia da beleza, garantindo
a autonomia das idosas;

- Capacitacao Equipe e Reunides multidisciplinar, estudo, avaliacao de caso e capacitacdes de
profissionais;

- A oficina de intergeracionalidade, proporcionou as idosas, troca de experiencia e interagdo com
criangas e adolescentes, proporcionando valorizagdo a pessoa idosa e aumento na autoestima,

- Foram realizados diversos eventos comemorativos, com datas relevantes a pessoa idosa,
contribuindo com informacgdo e interagdo do grupo e

- No dia 26/08/2023, realizamos uma roda de conversa e atividades manuais, com o Tema: “agosto
Lilas”, com o objetivo de propiciar informacao de qualidade para as idosas.
Realizamos uma roda de conversa com as idosas, conduzida pela psicéloga da instituicdo. Foi
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informado desde quando a data foi criada, quais os canais de denuncia e o quanto é importante
denunciar.

Finalizamos com atividades manuais, onde cada idosa fez a pintura no cabelo de uma mulher,
caracterizando a data trabalhada.

INDICADORES QUANTITATIVOS

Realizados relatdrios dos profissionais referentes as atividades realizadas semanalmente.
Pesquisa de satisfacdo para verificar através de questionarios a adesdo, aceitabilidade e
pontos a serem melhorados nos préximos processos.

Durante esse més tivemos; 42 atendimentos de psicossocial, 1 visita intergeracional e 1
reunido mensal.

Todas as atividades executadas no més foram contribuidas com apoio dos cuidadores, equipe
de limpeza e cozinheiras.

SETEMBRO/2023

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

- Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Trabalho social com as idosas e seus familiares,
atendimentos individuais e grupais, triagens, reunides, discussdes de casos, elaboragdo de projeto,
acompanhamento das a¢des, encaminhamentos, visitas domiciliares e participagdo em conselhos
municipais;

- Oficina Resgate de Resiliéncia, conduzido pela psicdloga da instituicdo foram realizados grupos, com
meio de roda de conversas e dinamicas abordando temas relevantes ao atendido;

- Oficina de Valorizagdo e cuidados da beleza da pessoa idosa, efetivou o empoderamento e
valorizagdo da pessoa idosa, foram efetuadas a¢Ges de autocuidado, como o dia da beleza, garantindo
a autonomia das idosas;

- Capacitagdo Equipe e Reunides multidisciplinar, estudo, avaliagdo de caso e capacitacGes de
profissionais;

- A oficina de intergeracionalidade, proporcionou as idosas, troca de experiencia e interagdo com
criancgas e adolescentes, proporcionando valorizacao a pessoa idosa e aumento na auto estima,

- Foram realizados diversos eventos comemorativos, com datas relevantes a pessoa idosa,
contribuindo com informacgao e interagdo do grupo e

- No dia 21/09/2023, realizamos uma roda de conversa e atividades manuais, com o tema: “Chegada
da Primavera”. O objetivo da Atividade foi propiciar informagao, interagdo com as idosas.

Realizamos uma roda de conversa com as idosas, conduzida pela psicéloga da instituicdo, informamos
as idosas sobre a chegada da primavera, as idosas fizeram atividades manuais e montamos um cartaz,
para a chegada da primavera.
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INDICADORES QUANTITATIVOS

Realizados relatdrios dos profissionais referentes as atividades realizadas semanalmente.
Pesquisa de satisfacao para verificar através de questionarios a adesdo, aceitabilidade e
pontos a serem melhorados nos préximos processos.

Durante esse més tivemos; 42 atendimentos de psicossocial, 1 visita intergeracional e 1
reunido mensal.

Todas as atividades executadas no més foram contribuidas com apoio dos cuidadores, equipe
de limpeza e cozinheiras.

OUTUBRO/2023

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

- Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Trabalho social com as idosas e seus familiares,
atendimentos individuais e grupais, triagens, reunides, discussdes de casos, elaboragao de projeto,
acompanhamento das a¢des, encaminhamentos, visitas domiciliares e participacdo em conselhos
municipais;

- Oficina Resgate de Resiliéncia, conduzido pela psicdloga da instituicdo foram realizados grupos, com
meio de roda de conversas e dindmicas abordando temas relevantes ao atendido;

- Oficina de Valorizagdo e cuidados da beleza da pessoa idosa, efetivou o empoderamento e
valorizagdo da pessoa idosa, foram efetuadas a¢bes de autocuidado, como o dia da beleza, garantindo
a autonomia das idosas;

- Capacitagdo Equipe e Reunides multidisciplinar, estudo, avaliagdo de caso e capacitagdes de
profissionais;

- A oficina de intergeracionalidade, proporcionou as idosas, troca de experiencia e interagdo com
criangas e adolescentes, proporcionando valorizagdo a pessoa idosa e aumento na auto estima,

- Foram realizados diversos eventos comemorativos, com datas relevantes a pessoa idosa,
contribuindo com informacgdo e interagdo do grupo e

- No dia 19/10/2023, realizamos um passeio no Assary. Em comemoracdo ao dia do idoso. O objetivo
da atividade foi propiciar interacdo entre as idosas e a comunidade e locomocgao segura.

Realizamos uma agdo no Quiosque do Clube Assary; levamos as idosas para realizar varias atividades.
O evento aconteceu no dia 19/10, iniciou as 14:00 horas. Iniciamos com musica ao vivo, com o cantor
Rafael. Tivemos a presenca da Prof. Fernanda dom curso de fisioterapia, que trouxe os alunos para
realizar agGes de locomogdao e mobilidade e passeio pelo clube, proporcionando interagdo com a
comunidade. Finalizamos com um lanche diferenciado para as idosas.

INDICADORES QUANTITATIVOS

Realizados relatdrios dos profissionais referentes as atividades realizadas semanalmente.
Pesquisa de satisfacdo para verificar através de questionarios a adesdo, aceitabilidade e
pontos a serem melhorados nos préximos processos.
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Durante esse més tivemos; 42 atendimentos de psicossocial, 1 visita intergeracional e 1
reunido mensal.

Todas as atividades executadas no més foram contribuidas com apoio dos cuidadores, equipe
de limpeza e cozinheiras.

NOVEMBRO/2023

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

- Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Trabalho social com as idosas e seus familiares,
atendimentos individuais e grupais, triagens, reunides, discussdes de casos, elaboragao de projeto,
acompanhamento das a¢des, encaminhamentos, visitas domiciliares e participacdo em conselhos
municipais;

- Oficina Resgate de Resiliéncia, conduzido pela psicdloga da instituicdo foram realizados grupos, com
meio de roda de conversas e dindmicas abordando temas relevantes ao atendido;

- Oficina de Valorizacdo e cuidados da beleza da pessoa idosa, efetivou o empoderamento e
valorizacdo da pessoa idosa, foram efetuadas acdes de autocuidado, como o dia da beleza, garantindo
a autonomia das idosas;

- Capacitagdo Equipe e Reunides multidisciplinar, estudo, avaliagdo de caso e capacitagbes de
profissionais;

- A oficina de intergeracionalidade, proporcionou as idosas, troca de experiencia e interagdo com
criangas e adolescentes, proporcionando valorizagdo a pessoa idosa e aumento na auto estima,

- Foram realizados diversos eventos comemorativos, com datas relevantes a pessoa idosa,
contribuindo com informacao e interagdo do grupo e

- No dia 24/11/2023, realizamos atividade de: “Pintura e roda de conversa em consonancia ao Dia
Internacional pela Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulheres”.

Realizamos uma roda de conversa e atividades manuais, através de pintura em consonancia ao dia 25
de novembro, que comemora-se o Dia Internacional pela Eliminagdo da Violéncia Contra as Mulheres.
Dialogamos e orientamos sobre a data com o publico e montamos um lindo painel.

INDICADORES QUANTITATIVOS

Realizados relatdrios dos profissionais referentes as atividades realizadas semanalmente.
Pesquisa de satisfacdo para verificar através de questionarios a adesao, aceitabilidade e
pontos a serem melhorados nos préximos processos.

Durante esse més tivemos; 42 atendimentos de psicossocial, 1 visita intergeracional e 1
reuniao mensal.

Todas as atividades executadas no més foram contribuidas com apoio dos cuidadores, equipe
de limpeza e cozinheiras.
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DEZEMBRO/2023

DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

- Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Trabalho social com as idosas e seus familiares,
atendimentos individuais e grupais, triagens, reunides, discussdes de casos, elaboracdo de projeto,
acompanhamento das a¢des, encaminhamentos, visitas domiciliares e participagcdao em conselhos
municipais;

- Oficina Resgate de Resiliéncia, conduzido pela psicéloga da instituicdo foram realizados grupos, com
meio de roda de conversas e dindmicas abordando temas relevantes ao atendido;

- Oficina de Valorizacdo e cuidados da beleza da pessoa idosa, efetivou o empoderamento e
valorizacdo da pessoa idosa, foram efetuadas acdes de autocuidado, como o dia da beleza, garantindo
a autonomia das idosas;

- Capacitacdo Equipe e Reunides multidisciplinar, estudo, avaliagdo de caso e capacitacGes de
profissionais;

- A oficina de intergeracionalidade, proporcionou as idosas, troca de experiencia e interagdo com
criangas e adolescentes, proporcionando valorizagdo a pessoa idosa e aumento na auto estima,

- Foram realizados diversos eventos comemorativos, com datas relevantes a pessoa idosa,
contribuindo com informacao e interagdo do grupo e

- No dia 21/12/2023, realizamos uma atividade na OSC, através de: “Apresentac¢do de Musica, com
Carlinhos Marques, Comemoracgao de Natal e entrega de presentes”. Tema: “Natal”.

Recebemos na institui¢do o cantor Carlinhos Marques, que trouxe muita musica e reflexdes para as
idosas, com sua palestra: “Palavras que cantam”. Finalizamos com a presenga do Papai Noel, que
trouxe presentes para as idosas, cuja qual, elas fizeram cartas com os pedidos de natal em outro
momento anteriormente. Foi uma manha muito agradavel, alegre, com interagao.

INDICADORES QUANTITATIVOS

Realizados relatdrios dos profissionais referentes as atividades realizadas semanalmente.
Pesquisa de satisfacao para verificar através de questionarios a adesao, aceitabilidade e
pontos a serem melhorados nos préximos processos.

Durante esse més tivemos; 40 atendimentos de psicossocial, 1 visita intergeracional e 1
reunidao mensal.

Todas as atividades executadas no més foram contribuidas com apoio dos cuidadores, equipe
de limpeza e cozinheiras.
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4 - AVALIAGAO DO CUMPRIMENTO DO OBJETO

AGOES PROPOSTAS PARA O ANO DE 2023:

- Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios;

- Intergeracionalidade;

- Valorizacao e cuidados da beleza da pessoa idosa;

- Capacitacdo e reunides de equipe mensal;

- Eventos datas comemorativas;

- Resiliéncia e

- AcOes relevantes a valorizacdo a pessoa idosa, proporcionando interacdo do grupo e
desenvolvimento da pessoa idosa.

RESULTADOS QUALITATIVOS E QUANTITATIVOS ALCANCADOS NO ANO DE 2023

Neste ano de 2023 foram realizados, 488 atendimentos psicossociais, 12 reunides; 12 reuniées com a

equipe técnica e os familiares das idosas. Foi realizado relatdrios pelos profissionais, onde foram
obtidos 100% de presenga, com 95% de adesdo nas atividades.

Conseguimos atingir os resultados previstos, através da:

- Integralidade e protecdo social do idoso;

- Reconstruc¢do e/ou fortalecimento de vinculos familiares;
- Acompanhamento efetivo das acles;

- Atendimento multidisciplinar e

- Aumento da autoestima.

5 — REPRESENTANTE LEGAL DA INSTITUICAO

o,

Maria Augusta Caitano dos Santos Marques
Presidente

Votuporanga/SP, 30 de Janeiro de 2024.

Bruna Gabriela Moreira Mazetti
Assistente Social
CRESS 49.385
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